
 به نام خدا 

 م؟یکمک کن  ستی ز  طیبه حفظ مح میتوانیچطور م 

 

  ی هاعادت  ی برخ  رییبلکه با تغ م؛ی انجام ده  یادهیچی پ  یکارها  ست یلازم ن  ست،ی ز  ط یمحافظت از مح یبرا

 : می کنی اشاره م ی. در ادامه به چند راهکار کاربرد می داشته باش  ی قابل توجه ر یتأث م یتوان ی روزمره م 

 

 لی استفاده چندباره از وسا( ۱

  افت یآن را باز توان یم  ا یهنوز قابل استفاده است   ا ی که آ می کن  ی بررس ،یاله یاز دور انداختن هر وس ش یپ

 . کند ی م ی اد یزباله کمک ز  د ی کار به کاهش تول نی کرد. ا

 

 سبز   یفضا  شی افزا( ۲

محل کار،   ا یکوچک در خانه  یها و چه در قالب گلدان  اط یچه در ح  اهان،یاز گ ی درخت و نگهدار کاشت 

 هوا دارد.  ت یفی در بهبود ک ی نقش مهم

 

 ی ونقل عموماستفاده از حمل ( ۳

مصرف سوخت و   توان ی م ، یعموم ه ینقل   لیاز وسا  ی ریگو بهره   یشخص  ی کاهش استفاده از خودروها با

 هوا را کاهش داد.  یآلودگ

 

 مصرف پوشاک ت یریمد ( ۴

مختلف   ی هاب یها با ترکاز لباس  ی اری. بس م یاستفاده کن  شتر یمداوم لباس، از پوشاک موجود ب د یخر  ی جا  به

 . ست ی از حد ن ش یب  د یبه خر  ی ازی قابل استفاده هستند و ن

 

 ی م یقد  یهااستفاده مجدد از پارچه ( ۵

کهنه استفاده   یهاها و پارچه از لباس  توان ی م د،یجد   یهادستمال  د یخر  یبه جا  ، یرینظافت و گردگ  یبرا

 کرد.



 

 ی در مصرف انرژ یی جوصرفه (  ۶

 . ابد یکاهش  ی تا مصرف انرژ  می آب گرم استفاده کن ی صورت امکان از آب سرد به جا در

 

 ض یتعو  ی به جا  ر یتعم(  ۷

به    یاز یهستند و ن  ریاز لوازم قابل تعم یار ی. بس می ها فکر کنآن  ر یابتدا به تعم  ل، یوسا ی صورت خراب در

 ندارند.   یفور  ی نی گزیجا

 

 ی وانیکاهش مصرف محصولات ح ( ۸

صنعت   رایکمک کند، ز  یاگلخانه  یگازها  د یبه کاهش تول تواند ی م ات یکردن مصرف گوشت و لبن  کم

 گازهاست.  ن ی ا یاز منابع اصل  یکی یدامدار

 

 ی برق ل یکاهش استفاده از وسا ( ۹

ها از نور  خشک کردن لباس  یمثلاً برا  م؛ یاستفاده کن  ی عیطب  ی هاکه امکان دارد، از روش  یموارد  در

 . می بهره ببر د یخورش

 

 کی کاهش مصرف پلاست ( ۱۰

به سراغ    ییمواد غذا  ی نگهدار ی و برا  م یاستفاده کن  یاپارچه   یهاسه یاز ک ،ی کیپلاست ی هاسه یک ی جا  به

را   ک یمصرف پلاست تواند ی م  یماگ شخص  ا ی  یهمراه داشتن بطر   نی . همچنم یبرو   یاشه یظروف ش 

 کاهش دهد. 

 

 زباله افت یو باز   کی تفک(  ۱۱

در کاهش پسماند   ینقش مهم توان ی زباله و انجام آن در خانه، م یجداساز  حی صح  ی هاروش  یر یادگی  با

 کرد.  فا یا

 

 



 نه ی صورت بهبه   طیمح  ی دما م یتنظ (  ۱۲

  یدما  ،یشیو سرما  ی ش یگرما لیوسا  م ی تنظ ا یلباس مناسب  دنیباز گذاشتن در و پنجره، با پوش  ی جا  به

 . م ی را کنترل کن طیمح

 

 : یبند جمع 

ساده در   رات ییتغ  جاد یدارد. با ا یکوچک اما مستمر بستگ ی از رفتارها  یابه مجموعه  ست یز ط یمح  حفظ

در منابع و   ییجوصرفه  ،یدر کاهش آلودگ ی نقش مؤثر   می توانی و مصرف روزانه، م  یسبک زندگ

 . م یداشته باش  دارتریپا   یاندهی ساخت آ

 


